
La influencia de la percepción del estatus social en la relación entre el voluntariado 

senior y la salud en Europa 

Julia Sánchez-García1 , Maria Luísa Lima2, Sibila Marques2, Ana Isabel Gil-Lacruz3, & 

Marta Gil-Lacruz1 

1Departamento de Psicología y Sociología, Universidad de Zaragoza.  
2Instituto Universitario ISCTE-IUL, CIS-IUL, Lisboa, Portugal 
3Departamento de Dirección y Organización de Empresas, Universidad de Zaragoza 

 

Resumen 

Este estudio analiza cómo influye la percepción que tiene la sociedad sobre el estatus 

social de las personas de edad avanzada en la salud subjetiva de la ciudadanía de mayor 

edad. Además, se examina el efecto moderador de la percepción sobre el estatus en la 

relación entre el voluntariado senior y la salud de los/as participantes. Nuestra hipótesis 

es que en los países donde se percibe a las personas de mayor edad con alto estatus, la 

relación entre el voluntariado y bienestar será positiva. La estimación empírica utiliza 

datos de la Encuesta Social Europea 2008/09. Como estrategia analítica se utilizan 

modelos multinivel sobre una submuestra de individuos mayores de 70 años (N=8.331) 

en Europa. Los resultados muestran que realizar voluntariado por parte de las personas 

de mayor edad conduce a una mayor salud auto declarada. También, la asociación positiva 

entre voluntariado y salud es mayor en los países en los que el estatus social de las 

personas mayores se percibe como más alto. Finalmente, futuros estudios podrían 

considerar el efecto del estatus social percibido sobre las personas mayores en la relación 

entre el voluntariado en distintos tipos de organizaciones y otras variables relacionadas 

con el bienestar subjetivo como son la felicidad y la satisfacción con la vida. 
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