
    

DIRIGIDO A 
Técnicos/as en Prevención de Riesgos 
Laborales. Estudiantado del Máster de PRL y 
del Máster en Gestión de RRHH, directivos/as 
y a todas las personas interesadas en la 
temática a tratar. 
 
FECHAS 
27 de octubre de 2023. 
 
HORARIO 
9.30 h. a 14:00 h 
 
LUGAR 
Sala de Juntas de la Facultad de Derecho 
Universidad de Zaragoza. 
 

 

ORGANIZA 

COLABORA 

Jornada de especialización  

SALUD MENTAL, 
PREVENCIÓN E 
INTERVENCIÓN EN 
DROGODEPENDENCIAS 
y EN VIOLENCIA DE 
GÉNERO EN LOS 
LUGARES DE TRABAJO 

 
27 de octubre 2023 

 



 
INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 

La inscripción a esta Jornada es GRATUITA 

El nº plazas es limitado, y los asistentes serán 

seleccionados por orden de recepción de solicitudes. 

INSCRIPCIÓN complete y envíe el formulario de 

inscripción a través de: 

https://forms.gle/GarciSQJoGYR16Vt7 

(Si no se descarga directamente, copie y pegue este 

enlace en su navegador) 

 

Cualquier duda o sugerencia puede remitirla a la 

dirección de correo electrónico a: 

catedrafcc@unizar.es 

OBJETIVOS 

Los objetivos del curso son: 

Visibilizar los problemas de salud mental en el 
trabajo relacionados con los factores 
psicosociales en consonancia con la Estrategia 
Española de Seguridad y Salud en el Trabajo 
2023-2027. Junto a ello, es preciso analizar 
buenas prácticas de prevención e intervención en 
drogodependencias en el ámbito laboral por su 
interrelación, en muchos casos, con factores 
psicosociales y problemas de salud mental. Por 
último, dar a conocer las propuestas del 
Convenio 190 de la OIT y de la UE con respecto 
a la detección e intervención de supuestos de 
violencia de género/doméstica en los lugares de 
trabajo. 

 

PROFESORADO 

JUAN CARLOS FERNÁNDEZ ARIAS 
Mª CARMEN SÁNCHEZ LÁZARO 
JOSÉ DE LAS MORENAS 
MARÍA LOZANO APARICIO 
RUTH VALLEJO DACOSTA 
 

PROGRAMA  

Presentación. Ruth Vallejo Da Costa, Directora de la Cátedra FCC 
de PRL y RRHH 
 
10.00 h. Salud mental y ámbito laboral  
 
JUAN CARLOS FERNÁNDEZ ARIAS, Director de Riesgos 
Psicosociales de Quirón Prevención 
CARMEN SÁNCHEZ LÁZARO, Psiquiatra, Jefa de Sección CSM 
Delicias (CRP Ntra. Sra. del Pilar) 
 
12.00H. Prevención e intervención en drogodependencias 
en el ámbito laboral 
 
MONTSE VALLÉS ANSANO, Medico de Medicina del Trabajo, 
QUIRONPREVENCIÓN 
JOSÉ DE LAS MORENAS, UGT (presentación proyecto PAMA) 
MARÍA LOZANO APARICIO, Psicóloga de Proyecto Hombre 
(presentación del proyecto de intervención FCC). 
 
13.30 h. Detección y prevención de la violencia de 
género/doméstica en el ámbito laboral 
 
RUTH VALLEJO DA COSTA, Profesora Titular de Derecho del 
Trabajo de UNIZAR 
 
 
 
 
 
 
 
 


